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25 लीटर शराब जब्त
तीन काेहिया हगरफ्तार

बलौदाबाजार। थाना सरसीवां
पुहलस ने शराब कोहचयो् एवं
हवके््ताओ् के हखलाफ कार्ावाई
करते हुए बड्ी मात््ा मे् शराब जब्त
की है। आरोहपयो् के हखलाफ
आबकारी एक्ट के तहत अपराध
कायम कर हगरफ्तारी के बाद जेल
भेजा है।हमली जानकारी के
अनुसार हजला पुहलस ने मुखबीर
की सूचना पर अलग-अलग गांवो्
मे् अवैध शराब की हबक््ी करने
वालो् के हखलाफ कार्ावाई की।
इस कार्ावाई मे् पुहलस ने मुखबीर
की सूचना पर ग््ाम मुड्पार मे् 43
वष््ीय ठग्गु खटकर के घर रेड
कार्ावाई की, जहां 16 नग देशी
प्लने शराब, स्प््ाईट बाटल मे् 4
लीटर शराब जब्त की। ग््ाम
केहडयारवार हनवासी 45 वष््ीय
हबहारीलाल यादव के कब्जे से 11
लीटर हाथ भट््ी कच््ी महुआ
शराब जब्त की। इसी तरह
हबलासपुर थाना सरसीवां हजला
सांरगढ् हबलाईगढ् हनवासी 19
वष््ीय सागर महहलाने हपता स्व.
जीतराम महहलाने से 10 लीटर
शराब जब्त की गई। तीनो्
आरोहपयो् के हखलाफ धारा
34(2) आबकारी एक्ट कायम कर
हगरफ्तार कर जेल भेजा गया है।  

खबर संके््प

बलौिाबाजार िाटापारा खरोरा लवन कसडोल पलारी-अमेरा हबलाईगढ् संडी बंगला

तापमान

अिधकतम 32.0 िडग््ी
न्यूनतम 26.0 िडग््ी

पर्व : बड्ी संख्या मे् महिलाएं समारोि मे् शाहमल िुई्

शोिायात््ा हनकालकर िोजली का िकया हवसज्ान
और िसिेव अरण्य सुरक््ा पर की आवाज बुलंि
हरिभूरि न्यूज : बलौदाबाजाि

आहदवासी समाज एवं आहदवासी
युवा प््भाग बलौदाबाजार द््ारा
हजला स््रीय भोजली महोत्सव का
आयोजन नगर के दशहरा मैदान मे्
हकया गया। इसमे् आहदवासी
समाज के अलावा गैर आहदवासी
समाज की महहलाओ् एवं युवहतयो्
ने बड्ी संख्या मे् शाहमल होकर
भोजली माता की पूजा–अच्ाना
की। आयोजन का यह तीसरा वष्ा
था। इस दौरान रैली का आयोजन
कर हसदेव अरण्य को बचाने नारे
भी लगाये गये। काय्ाक््म के दौरान
भोजली माता को  महहलाओ् व
युवहतयो् द््ारा धारण कर दशहरा
मैदान से रैली हनकालकर खोरसी

नाला सरोवर स्नान के हलए लाया
गया। सामाहजकजन रैली मे् अपने
इष्् देवी–देवताओ् का जयकारा
लगाते रहे। आहदवासी समाज के
नवयुवको् द््ारा सेव हसदेव की

तख्ती लेकर नारा भी लगाया गया।
काय्ाक््म का संचालन आहदवासी
युवा प््भाग के हजला अध्यक्् हेमंत
ठाकुर एवं दौलत कुंजाम द््ारा
हकया गया। 8 शेष पेज 11  पर

महिलाओ् ने पारंपहरक खेलो् मे् हिखाई र्हि
पलारी। अंचल मे् सोमरार को पशु प््ेम का पमरत्् त्योहार पोला
पर्व हर््ोल्लास के साथ मनाया गया। पोला पर्व पर मतजहामरन
ममहलाएं ममट््ी से बनी पोला पिककर पारंपमरक मरराजो् का
मनर्वहन मकया। रही् बच््े ममट््ी से बने बैल मखचकर खुब
आनंमदत हुए। इस मौके पर ममहलाएं बरसो मुलाकात से गले
ममलकर खुशी का इजहार मकया। सहेमलयां आपस मे्
ममलकर भारुक भी हुई।पोला पिकने के बाद ममहलाओ् ने
पारंपमरक खेलो् मे् जोर आजमाईस की। नगर पलारी मे्
तारण चौक के पास बड्ी संख्या मे् ममहलाएं एकम््तत हुई्
तथा अपने गुजरे मदनो् को याद कर खो-खो, कबड््ी,
फुगड्ी, जलेबी दौड्, रस्सी दौड् मे् भाग लेकर दम
खम मदखाया। ममहलाएं उत्साह और जोश खरोश के
साथ छत््ीसगढ् के पारंपमरक खेलो् मे् जौहर
मदखायी।  

पोला मिोत्सव पर िुई् हवहिन्न स्पर्ााएं

खरोरा। शासकीय पूर्व माध्यममक मरद््ालय भर्राडीह कला मे् तीजा, पोला
मनाने आए बहनो्, बेमियो् एरं बहुओ् के मलए पोला महोत्सर मनाया गया।
इस काय्वक््म मे् ममहलाओ् के मलए मरमभन्न प््कार के खेलो् का आयोजन
मकया गया, मजसमे् घड्ा फोड्, पोरा दौड्, गुब्बारा फुलाकर मगलास जमाओ,
मबना पकड्े केला खाओ, गुपचुप खाओ, नमदया बेला दौड्, पीठ मपठौला,
रस्साकसी, कप प्लेि जमा कर मपराममड बनाना, फल्ली  फे्को खाओ,
गायन आमद मरमभन्न प््मतयोमगताओ् का आयोजन मकया गया। इसमे्
ममहलाओ् ने बढ् चढ्कर महस्सा मलया। यह8 शेष पेज 11  पर

प््ताड्ना से तंग महिला की
एहसड सेवन से िुई मौत

हरिभूरि न्यूज : बलौदाबाजाि

ग््ाम हथबंद मे् ससुराल वालो् की
प््ताड्ना से तंग आकर महहला ने
एहसड सेवन कर हलया,
जहां उपचार के दौरान
उसकी मौत हो गई। पुहलस
ने धारा 306, 34 कायम
ससुराल पक्् के लोगो् को
हगरफ्तार कर जेल भेजा है। 

पुहलस से हमली
जानकारी के अनुसार ग््ाम
हथबंद मे् मृहतका रेशमा कौशल को
प््ताहड्त करने से मृहतका द््ारा एहसड
सेवन कर आत्महत्या कर लेने पर
दोषी आरोपीगण पहत, सास व ससुर
को  हगरफ्तार कर न्याहयक हरमांड पर

जेल भेजा गया है। हवहदत हो हक
मृहतका रेशमा कौशल की शादी सन
2015 मे् शेखर कौशल के साथ हुई
थी। शादी के कुछ वष्ााे् बाद रेशमा के

पहत शेखर कौशल, ससुर
मानहसंग कौशल, सास
कुमारी बाई कौशल द््ारा
आये हदन प््ताहड्त करने पर
16 अगस्् को एहसड सेवन
कर लेने पर अग््वाल
अस्पताल रायपुर मे् इलाज
हेतु भत््ी हकया गया, जहां

इलाज के दौरान उनकी मौत हो गई।
हववेचना के दौरान दोषी पाये गये
आरोपी पहत शेखर कौशल, ससुर
मानहसंग कौशल एवं सास कुमारी
बाई कौशल 8 शेष पेज 11  पर

n पति, सास व
ससुर
तिरफ्िार,
न्यातयक
तरमांड पर
जेल भेजे िए 
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रबर संक््ेप

‘रेल रही है पानी से’
का ककया लोकाप्ाण 
रायपरु। डॉ. मानणक निश््कम्ाय
‘ििरंग’ के आिास के प््िमतल
पर स्सित पुस््कालय मे् रनििार काे
निश््कम्ाय समाज के पदानधकानरयो्
द््ारा उिके बाल कनिता संग््ह
‘खेल रही है पािी से’ का लोकाप्यण
नकया गया। पुस््क के संदभ्य मे् डॉ.
ििरंग िे कहा नक बाल कनिताएं
िही साि्यक मािी जाती है्, नजिका
सरोकार उिकी मािनसकता से होता
है, जो मिोरंजक होिे के साि ही
ज््ाििध्यक भी होती है् एिं बच््ो् के
बौन््िक निकास मे् सहायक होती
है्। समझिे के नलए उिसे मािनसक
कसरत िही् करिाती्।  लोकाप्यण
के अिसर पर सीताराम निश््कम्ाय,
पीआर निश््कम्ाय, नकशिलाल
निश््कम्ाय, िंदनकशोर पांचाल,
राजाराम निश््कम्ाय, अज्युि
निश््कम्ाय, पुन्िी निश््कम्ाय, मयंक
निश््कम्ाय सनहत काय्यकानरणी
सदस्य मिोहर निश््कम्ाय,
मोहिलाल निश््कम्ाय एिं शनश
आचाय्य उपस्सित रहे। 
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पीएििी पि भािी पड्ा यूपीएििी, एक रिन िे् हुई् तीन बड्ी पिीक््ाएं
हरिभूिि न्यूज : िायपुि

रनििार को तीि बड्ी परीक््ाएं एक साि आयोनजत हुई। इिमे्
यूपीएससी की दो और पीएससी की एक परीक््ा शानमल रही। यूपीएससी
िे तीि पानलयो्  मे् कंबाइंड नडिे्स सन्ियस परीक््ा आयोनजत की। 

जबनक यूपीएससी की ही िेशिल  नडिे्स एकाडमी एंड िेिल
एकाडमी परीक््ा दो पानलयो् मे् ली गई। उपस्सिनत के  नहसाब से
यूपीएससी, पीएससी पर भारी पड्ा। यूपीएससी की कंबाइंड नडिे्स
सन्ियस परीक््ा मे् तीिो् पानलयो् मे् उपस्सिनत 55 से 58.8 प््नतशत तक
रही।  िेशिल नडिे्स एकाडमी एंड िेिल एकाडमी परीक््ा मे् छात््ो् का
उपस्सिनत  प््नतशत 63.2 प््नतशत रहा। एिडीए,  सीडीएस की भत््ी
परीक््ा के नलए यूपीएससी की ओर से एडनमट काड्य पहले ही  जारी नकए
जा चुके िे। पीएससी िे भी पहले ही नदशा-निद््ेश जारी कर नदए िे। 

सरकारी नौकरी िाले कदव्यांगो् की
जांच सालभर मे् नही् हो सकी पूरी

हरिभूिि न्यूज : िायपुि

िज््ी सन्टिनिकेट की मदद से सरकारी सेिा मे् आिे
िाले लोगो् की पहचािे के नलए सालभर पहले जांच
के आदेश का पालि अब तक िही् हो पाया है। िष्य
2019 के बाद सेिा मे् आिे िाले नदव्यांगो् को जांच
के दायरे मे् लाया गया, मगर िे अपिी जांच
करािे के मेनडकल बोड्य के सामिे प््स््ुत
ही िही् हो रहे है्। राज्य मे् करीब बीस
हजार लोग नदव्यांग सन्टिनिकेट की
मदद से शासकीय सेिा मे् काय्यरत है्। 

जािकारी के अिुसार, आंबेडकर
असप्ताल मे ् काय्यरत निनभनि् निभाग क े निशषेज््
नचनकतस्क सट्टे मनेडकल बोड्य क ेसदसय् है।् उिके
द््ारा सामि े आि े िाल े प्क्रणो ् की जाचं क े बाद
सबंनंधत शखस् को सनट्यनिकटे जारी नकया जाता ह।ै
इसक े अलािा नजला और सभंाग स्र् पर भी

नचनकतस्ा सनमनत काय्यरत है।् सतू््ो ्का कहिा है
नक सालभर पहल ेउिक ेपास जाचं करि ेक े नलए
आदशे तो आया िा, मगर अब तक नदवय्ागं उि तक
िही ्पहुचं ेहै।् नियम क ेमतुानबक, सरकारी सिेा मे्
काम करि े िाल े नदवय्ागंो ् को अपि े प्म्ाणपत् ् के
साि जाचं क े नलए पहुचंिा िा, मगर उिक े द््ारा

जाचं िही ् कराई जा रही ह ै और उस मामल े मे्
निभागीय स्र् पर भी गभंीरता िही ्बरती जा रही ह।ै
अिमुाि लगाया जा रहा ह ैनक राजय् मे ्सरकारी सिेा
मे् काय्यरत नदव्यांग सन्टयनिकेट िाले शासकीय
कम्यचानरयो ्की सखंय्ा करीब बीस हजार ह,ै नजनह्े्
अपिी जाचं करािी ह।ै 

n िारी हुआ था आदेश, मेलडकि
बोडंि तक नहीं पहुंच रहे लदवंयांग

n वषंि 2019 के बाद सेवा में आने
वािे लदवंयांगों िांच दायरे में

अब तक पांच
बर्ाास््
छत््ीसगढ् डदव्यांग सेवा संघ
के प््देश अध्यक्् बीआर
चंद््ाकर ने बताया डक संगठन
द््ारा अपनी याडचका मे् 18
लोगो् पर आरोप लगाया गया
था। इसके अलावा डवभागीय
स््र पर 147 लोगो् की सूची
सौ्पी गई थी। अब तक इस
प््करण मे् पांच लोगो् के
डखलाफ कार्िवाई की गई है
और शेष लोग अपनी जांच
कराने के डलए मेडडकल बोड्ि
के सामने प््स््ुत नही् हुए है्।
उन्हो्ने कहा डक शासन के
आदेश को नही् मानने वाले
ऐसे कम्िचाडरयो् के डखलाफ
सख्ती की जानी चाडहए। 

नही् आ रहे जांच कराने
राज्य मेडडकल बोड्ि मे् शाडमल आंबेडकर
अथ्पताल के हड््ी रोग डवशेषज्् डॉ. डवनीत जैन के
मुताडबक, वष्ि 2019 के बाद सेवा मे् आने वाले
शासकीय कम्िचाडरयो् को डफर से जांच कराने का
आदेश है, मगर जांच के डलए कोई नही् आता।
डजन डदव्यांग शासकीय कम्िचाडरयो् की जांच

करानी है, उनके दस््ावेज डवभागीय स््र पर
प््ेडषत डकए जाने चाडहए और कम्िचाडरयो् को
तय डतडथ मे् बोड्ि के सामने उपस्थथत होने के
डनद््ेश डदए जाने चाडहए। हरिभिूम फालॅोअप

उरकुरा में 25 हजार की आबादी को बबरगांव बिगम देगा िई सुबवधा

डुप्लेक्स मंगल भवन को तीन महीने मे् दे्गे
फाइनल टच, ददसंबर से शुर् होगी बुदकंग
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उरकुरा मे् 25 हजार से ज्यादा की आबादी को नदसंबर
से डुप्लेक्स मंगल भिि बुनकंग की सुनिधा नमलिे
िाली है। मंगल भिि मे् नकचि, हाॅल के साि ही भिि
बुक करािे िाले लोगो् को सि्य सुनिधायुक्त 5 कमरे भी
नमले्गे। डुप्लेक्स का निम्ायण कर रही एजे्सी को निगम
आयुक्त िे ििंबर तक काम पूरा करिे के नलए निद््ेश
नदया है। इसे देखते हुए एजे्सी कन्मययो् िे
मंगल भिि को अब िाइिल टच
देिा शुर् नकया है।

नबरगांि निगम बििे के
करीब 10 साल बाद उरकुरा
की घिी आबादी के बीच अब
पहले मंगल भिि की सुनिधा
नमलिे िाली है। इसके पहले उरकुरा मे् लोगो् के बीच
एक भी बड्े मंगल भिि की सुनिधा िही् िी। उरकुरा
िाड्य के लोगो् द््ारा लगातार की  गई मांग के बाद निगम
के नजम्मेदारो् िे 2. 83 करोड् मे् डुप्लेक्स मंगल भिि
बिािे के नलए शासि को प््स््ाि नदया िा। इसे मंजूरी
नमलिे के बाद लोगो् को िई सुनिधा देिे के नलए भिि
बिािे की प््न््कया शुर् की गई। 

अब िए साल से पहले ही क््ेत््  के लोगो् को
िैिानहक सनहत हर तरह के आयोजि के नलए सि्य
सुनिधायुक्त भिि नमलिे िाला है। इसके पहले लोगो्
को इस सुनिधा के नलए प््ाइिेट भिि मानलको् को
ज्यादा नकराया के साि ही भारी-भरकम मे्टेिे्स शुल्क
भी देिा पड्ता िा, अब राहत  नमलेगी। 

हरिभिूम सिोकाि

घनी आबादी
को कमलेगी
राहत
डबरगांव के हड्षित
डवहार, डीएम टाॅवर,
उरकुरा के मां शीतला
माता, संत कबीरदास,
ठाकुर प्यारेलाल और
माधवराव सप््े वाड्ि
की घनी आबादी मे्
डकराए के मकान मे्
रहने वाले लोगो् को
इस सुडवधा से बड्ी
राहत डमलने वाली है।
अभी उरकुरा के 4
वाड््ो् मे् सामाडजक
भवन खाली होने पर
ही दूसरे समाज के
लोगो् को जर्री
आयोजन के डलए
डमलता था। अब मंगल
भवन डनम्ािण काय्ि
पूरा होने और पडरसर
मे् खाली थ्पेस और
पाड्कि्ग होने से लोग
छोटे आयोजन को
सामान्य डदनो् मे्
पंडाल लगाकर भी
कर सके्गे। पहले
यह सुडवधा भी नही्
डमलती थी।

लोगो् को कमलेगी
यह सुकििा
मंगल भवन का डनम्ािण 10 हजार
वग्िफीट  एडरया मे् हो रहा है। इसमे्
लोगो् को डवडभन्न आयोजनो् के डलए
बड्ा हाॅल  और रसोई की सुडवधा
डमलेगी। शादी-सगाई के डलए भवन
बुक कराने  वाले पडरवारो् को सव्ि
सुडवधायुक्त 5 कमरे भी डमले्गे। भवन
के डलए करीब एक  एकड् जमीन
आरड््कत की गई है। इस भवन
पडरसर मे् लोगो् को पाड्कि्ग की
सुडवधा डमलेगी। उरकुरा मुख्य माग्ि से
करीब 150 मीटर की दूरी पर भवन
होने से ट््ैडफक जाम की स्थथडत भी
नही् बनेगी। आबादी से दूर होने से
लोगो् को बै्ड-बाजे व धुमाल के शोर-
शराबे की डशकायत भी नही् होगी।

निंबर मे् ही पूरा होगा कनम्ााण
सर्वसुवरधा युक्त मंगल भरन का वनम्ावण एजे्सी को नरंबर मे् पूरा करके
देने के वलए कहा गया है। प््यास वकया जा रहा है वक भरन बुवकंग की
सुवरधा लोगो् को वदसंबर से वमल सके। वनम्ावण काय्व को फाइनल टच देने
के बाद वरद््ुत वसस्टम लगाएंगे। - बृजेश रिंह क््र््िय, आयुक्त, नवन वबरगांर

निे मे् बीच सड्क लोट रहा था
सीएएफ का जिान, िीकडयो िायरल 
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आमािाका ओिरन््बज के िीचे
नडिाइडर पर एक सीएएि जिाि
का शराब पीकर बीच सड्क पर
लोटिे का िीनडयो िायरल हो रहा
है। िीनडयो मे् जिाि िद््ी मे्
नडिाइडर पर बैठकर शराब पीते
नदख रहा है। जिाि की हालत
देख आिे-जािे िालो् िे उसे
सड्क के नकिारे कर घटिा की
जािकारी पुनलस को दी। 

जािकारी के मुतानबक,
जिाि नकसी बटानलयि से ड््ूटी
करिे रायपुर आया िा। ड््ूटी के

बाद जिाि िे नकसी शराब दुकाि
से शराब खरीदी और आमािाका
ओिरन््बज के िीचे नडिाइडर के
ऊपर बैठकर जाम छलकाया।
इस दौराि िह इतिी ज्यादा शराब
गटक गया नक उसे कुछ होश िही्
रहा और नडिाइडर पर बैठे-बैठे
ही लुढ्क गया। 

मौके पर पहुंची पुुनलस िे
जिाि के बैज को देखा तो उसमे्
सीएएि नलखा िा। जिाि कहां
का है, उसका िाम क्या है, इसकी
जािकारी जुटािे के बाद पुनलस
कमांडे्ट को सूचिा देिे की बात
कह रही है। 

n िवान की पहचान
नहीं हो पाई

n िानकारी िुटाने
के बाद पुलिस ने
कमांडेंट को
सूचना देने की
बात कही

किद््ाक्थायो् को बताई
जीिन जीने की कला
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सि्ामी आतम्ािदं सक्लू, कमुह्ारी मे ्चैब्र ऑि
कामॅस्य की नभलाई इकाई ि ेएक अिठूा काय्यक्म्
नजदंगी िही ्नमलगेी दोबारा का आयोजि नकया।
इस मौक े पर निद््ानि्ययो ् को जीिि जीि े की
कला बताई गई। काय्यक्म् मे ् चैब्र क े प्द्शे
काय्यकारी अधय्क् ्निक्म् नसहं दिे मखुय् अनतनि
क ेरप् मे ्शानमल हएु। 

मखुय् अनतनि ि े कहा नक अपि े लक््य् पर
एकाग् ्होकर जीिि मे ्सिलता पाई जा सकती
ह।ै इसक े नलए कड्ी महेित और लगि की
भाििा होिा चानहए। उनह्ोि् े छात््ो ् को अपिे
लक््य् की नदशा मे ्  निरतंरता बिाए रखि े की
आिशय्कता पर जोर नदया। काय्यक्म् मे ्चैब्र
क े महामतं््ी  अजय भसीि ि े निद््ानि्ययो ्  को
नशक््ा क ेमहति् क ेबार ेमे ्बतात ेहएु कहा, सही
तरीक ेस ेपढ्ाई करि ेऔर अिशुासि को जीिि
मे ् अपिाि े स े वय्सक्तति् निखरता ह ै  उनह्ोि्े
नशक््ा को जीिि के निकास का सबसे
महति्पणू्य साधि बताया। काय्यक्म् मे ्चैब्र के
प्द्शे उपाधय्क् ्शकंर बजाज ि ेछात््ो ्को अपिे
िकैट्््ी का भ्म्ण कराि े का आश््ासि नदया,

नजसस ेउनह्े ्वय्ािहानरक ज््ाि प््ापत् हो सक।े इस
मौक ेपर निक्म् नसहं दिे का जनम्नदि सक्लू के
निद््ानि्ययो ् ि े कके काटकर मिाया और उनह्े्
बधाई  दी।  
पढ्ाई के साथ आमदनी बढ्ाने
की जानकारी दी गई
चैब्र क ेउद््ोग चैब्र इकाई क े काय्िकारी अधय्क््
और थव्ावलबंी भारत अडभयान क ेप््ातं सह
समनव्यक सजंय चौब ेन ेछात््ो ्को सथ्कल
डवेलपमेट्, थव्रोजगार क ेअवसर, और पढ्ाई के
साथ-साथ आमदनी क ेसाधन डकस तरह  डवकडसत
करे,् इस पर साथ्िक जानकारी दी। उनह्ोन् ेइस बात
पर जोर डदया डक सरकारी नौकडरया ंकवेल 7.5%
ही होती है,् इसडलए छात््ो ्को सरकारी नौकरी के
पीछ ेन भागकर डकसी न डकसी सथ्कल को सीखने
पर धय्ान दनेा चाडहए। यही सथ्कलस् उनक ेभडवषय्
को एक नई डदशा प्द्ान करेग्ी।

n चैंबर ऑफ काॅमसंि
लििाई इकाई ने
कुमंहारी में लकया
लवशेष कायंिकंंम

आट्ा ऑफ कलकिंग का सहज
समाकि ध्यान योग आज से 
रायपरु। अंतर्ायष््््ीय मािितािादी
आट्य ऑि नलनिंग के प््णेता श््ीश््ी
रनिशंकर द््ारा प््दत्् सहज समानध
ध्याि योग का काय्यक््म होगा। यह
काय्यक््म कमल निहार सेक्टर-12
मे् तीि नदिसीय 3 से 5 नसतंबर
तक नकया जाएगा। यह योग सुबह
6.30 बजे से प््ातः 8.30 बजे तक
आयोनजत नकया जा रहा है। इस
काय्यक््म मे् 16 िष्य से अनधक आयु
का कोई भी व्यस्कत भाग ले सकता
है। इस काय्यक््म मे् डॉ. सनरता
बाजपेयी आयुि््ेद निशेषज्् एिं
िनरष्् आट्य ऑि नलनिंग एडिांस
मेनडटेशि प््ोग््ाम नशक््क टीचर एिं
मुकेश निहाल पेरे्नटंग एक्सपट्य,
लाइि कोच आनद शानमल हो्गे। 
कििु और बच््ो् को दूि
पाउडर उपलब्ि कराया 

रायपरु। हष्य एिजीओ द््ारा सेिा
भारती मातृछाया आश््म कोटा के
ििजात नशशु एिं बच््ो् के नलए
उिकी जर्रतो् का सामाि
उपलब्ध कराया गया। छोटे बच््ो्
के नलए दूध पाउडर, डायपर, बेबी
आयल, पाउडर सोप के साि
िाश्ते के नलए पोहा, इडली,
नबस्सकट, चॉकलेट आनद उपलब्ध
कराए गए। सनमनत के अध्यक्् डॉ.
हष्य नतिारी िे बताया नक इस काय्य
मे् डॉ. नितेश नतिारी, िीलम िाग,
अन्िपूण्ाय ठाकुर, मुस्कत लकड्ा,
र्बी साहू, मिीषा गुलहरे एिं अन्य
सदस्यो् का पूण्य सहयोग रहा।
उन्हो्िे कहा नक उिकी संस्िा आिे
िाले समय मे् जिनहत सामानजक
काय््ो् मे् अग््णी भूनमका निभाएगी।

सुबह से िाम तक परीक््ाओ् का दौर  
संघ लोक सेवा आयोग द््ारा कंबाइंड डडफे्स सड्विस परीक््ा तीन पाडलयो्  मे् प््ातः 9. 00
बजे से 11.00 बजे, ड््दतीय पाली दोपहर 12.00 बजे से 2.00  बजे तथा तृतीय पाली दोपः
3.00 बजे से 5.00 बजे तक हुई। इसके साथ नेशनल  डडफे्स एकाडमी एंड नेवल
एकाडमी परीक््ा प््ातः 10.00 बजे से 12.30 बजे तक  एवं दोपहर 2.00 बजे से 4.30 बजे
तक दो पाडलयो् मे् हुई। बड्े पैमाने पर हुई  इस परीक््ा के सुचार् र्प से संचालन के डलए
एक डदन पहले ही बैठक आयोडजत की  गई थी। कड्े मानक सभी परीक््ाओ् के डलए
बनाए गए थे।  
6 हजार ने भरे फॉम्ा, पहुंचे कसफ्फ 1 हजार 400
छत््ीसगढ्  लोक सेवा आयोग द््ारा पडरवहन उप डनरीक््क (तकनीकी) परीक््ा का
आयोजन  प््ातः 10.00 बजे से अपरान्ह 1.00 बजे तक डकया गया। राजधानी रायपुर मे्
पीएससी की परीक््ा के डलए 16 के्द्् बनाए गए थे, जबडक यूपीएससी ने परीक््ा  पाली के
आधार पर के्द््ो् का डनध्ािरण डकया था। परीक््ाड्थियो् मे् पीएससी  से अडधक के््ज यूपीएससी
को लेकर देखने को डमला। पीएससी की परीक््ा मे् जहां  उपस्थथडत 23.4 प््डतशत ही रही, तो
वही् यूपीएससी मे् छात््ो् की उपस्थथडत  64 प््डतशत तक रही। इसके डलए 6 हजार 157
आवेदन डमले थे, जबडक परीक््ा  डदलाने डसफ्फ 1 हजार 441 अभ्यथ््ी ही पहुंचे। 

n यूपीएससी ने तीन
पालियों में आयोलित
की कंबाइंड लडफेंस
सलंविस परीकंंा  

n दो पािी में हुई
यूपीएससी की ही
नेशनि लडफेंस
एकाडमी एंड नेवि
एकाडमी परीकंंा

n पीएससी ने आयोलित
की पलरवहन उप
लनरीकंंक के लिए
परीकंंाएं 

निीली टेबलेट जब्त
आरोपी कगरफ्तार 
रायपरु।
सरस्िती
िगर
पुनलस िे
एक युिक
के कब्जे से 20 हजार र्पए कीमत
की 864 िग िशीली टेबलेट जब्त
की है। पुनलस के मुतानबक,
कुकुरबेड्ा नििासी मिीष चंद््ाकर
के कब्जे से स्पाॅस्मो टेबलेट जब्त
की गई है। मिीष द््ारा घर मे् चोरी-
नछपे िशीली टेबलेट बेचे जािे की
जािकारी नमलिे के बाद छापे की
कार्यिाई की गई

ककडनी से संबंकित बीमाकरयो् पर चच्ाा 

रायपरु। िफे््ॉि हलेि् सोसाइटी द््ारा
रायपरु सस्ित एक निजी होटल मे्
शनििार को स्िापिा समारोह
आयोनजत नकया गया। इस दौराि
नकडिी स े सबंनंधत बीमानरयो ् पर
निस््ार स ेचचा्य की गई और बताया
गया नक भारत मे ्यह नकतिा वय्ापक
हो गया ह।ै लोगो ् का े इसक े बार े मे्
जागरक् और सनूचत होिा नकतिा
महत्िपूण्य है, साि ही जोनखम
कारक, प््ारंनभक पहचाि और
रोकिाम का महति् भी बताया गया।
काय्यक्म् का उदघ्ाटि ससंि्ा के
अधय्क् ्डॉ. नजगि्शे क.े पडं््ा द््ारा
नकया गया, उसक ेबाद  काय्यक्म् मे्
नकडिी रोग स े सबंनंधत निनभनि्

समसय्ाओ ्पर चचा्य की गई,  नजसमे्
अनतनि िकत्ा डॉ. उमापनत हगेड् ेिे
मधमुहे नकडिी रोग मे ्प्ग्नत क े बारे
मे ् बात की, डॉ. शय्ाम बसंल िे
नकडिी प्त्य्ारोपण मे ्प्न्तरक््ा बाधा
और इस ेदरू करि ेक ेतरीक ेक ेबार ेमे्
चचा्य की और डॉ. अिीश श््ीिास्ि्
ि े मनहलाओ ्मे ्बार-बार होि ेिाले
यटूीआई क े बार े मे ् जािकारी दी,
नजसक ेबाद  डॉ. साईिाि पट््िेार िे
धनय्िाद ज््ापि क े साि सि्ापिा
समारोह का समापि नकया। सि्ापिा
समारोह िफे््ॉि हलेि् सोसाइटी के
सरंक्क् डॉ. सभुा दबु ेऔर डॉ. एसए
काले के संरक््ण मे् आयोनजत
नकया गया। 

सतनाम सेना के क््ेत््ीय
काय्ाालय का िुभारंभ

हरिभूरि न्यूज : खिोिा

गुर् बालक दास साहेब जयंती पर
अनखल भारतीय सतिाम सेिा के
क््ेत् ्ीय काय्ायलय का उद्घाटि
अनखल भारतीय सतिामी समाज ि
सतिाम सेिा के राष््््ीय अध्यक्् धम्य
गुर् गुर्बालदास साहेब के कर
कमलो् से संपन्ि हुआ। काय्ायलय
उद्घाटि के पूि्य धम्य गुर् बालदास
साहेब  जीि तारिहार गुर् सोमेश
साहेब युिराज गुर् सौरभ साहेब के
खरोरा पहुंचिे पर िगर प््िेश द््ार पर
सतिाम सेिा के खरोरा नतल्दा इकाई

के ब्लॉक अध्यक्् पप्पू पुरेिा
सतिामी के िेतृत्ि मे् सतिाम
सैनिको् द््ारा उिका भव्य स्िागत
नकया  गया। इसके बाद सतिाम
ध्िज के साि सैकड्ो् सतिाम
सैनिको् िे मोटरसाइनकल रैली के
अगुिाई मे् गुर् पनरिार को काय्यक््म
स्िल लेकर आये् जहां निता काट
कर सतिामी समाज के राष््् ्ीय
अध्यक््  धम्य गुर् बालदास साहेब िे
काय्ायलय का निनधित  उद्घाटि
नकया। इस अिसर पर  सतिामी
समाज के साि जि प््नतनिनधयो् िे
भी अपिी उपस्सिनत दज्य कराई।   

ब््म्हाकुमारी मे् हुआ किक््क स्नेह सम्मेलन

हरिभूरि न्यूज : खिोिा

प््जानपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय निश््निद््ालय
के खरोरा सेिाके्द्् मे् नशक््क नदिस के
उपलक्््य मे् नशक््क स्िेह नमलि आयोनजत
नकया गया। अनतनियो् के स्िागत मे् स्कूली
बच््ो् िे स्िागत िृत्य प््स््ुत नकया। काय्यक््म
का संचालि करते हुए ब््ह्माकुमारी सानित््ी
बहि िे संस्िा का पनरचय नदया तिा
ब््ह्माकुमारी संस्िा द््ारा निनभन्ि क््ेत््ो् मे्
नकये जा रहे सेिाओ् का उल्लेख नकया।
अनतनियो् का स्िागत करते हुए उन्हो्िे गुर्
की मनहमा को रेखांनकत नकया।  नशक््क
माििता के प््काश स््ंभ  निषय पर बोलते
हुए होली हार्स्य स्कूल खरोरा के प््ाचाय्य
लनलत श््ीिास््ि िे लोगो् मे् सकारात्मक
सोच के प््भािी निकास पर जोर नदया।

सेिानििृत्् व्याख्याता श्याम सुंदर बांधे िे
समाज मे् िैनतक मूल्यो् के निघटि पर चच्ाय
की। सभा मे् भरत देिांगि हायर सेकंडरी
स्कूल खरोरा के उप प््ाचाय्य हरीश देिांगि िे
साइंस और साइले्स के बैले्स से जीिि को
सुखमय बिािे का मंत्् नदया। संस्िा की
संचानलका ब््ह्माकुमारी उमा दीदी िे
काय्यक््म मे् उपस्सित सभी नशक््को् को
राजयोग मेनडटेशि का पनरचय नदया तिा
योगािुभूनत करिाई। नशन््कका अंजू शम्ाय िे
राजयोग से अपिे जीिि मे् बदलाि का
अिुभि सुिाया। व्याख्याता गुलाब निश््कम्ाय
िे गीत प््स््ुत नकया। आभार प््दश्यि सुशीला
िम्ाय िे नकया। इस अिसर पर खरोरा क््ेत्् मे्
रहिे िाले नशक््क नशन््ककाओ् सनहत बड्ी
संख्या संस्िा से जुड्े भाई बहि
सस्ममनलत हुए।  

36 छात््ाओ् को बांटी गई साइककल

पलारी। शासकीय हाई स्कूल चरोदा के प््ांगण मे् 36 छात््ओ् को नि:शुल्क
साइनकल का नितरण पालक सनमनत के अध्यक्् माि नसंह ध््ुि एिं सदस्य
महे्द्् यादि, बृजलाल साहू, निजय यादि एिं ग््ाम सरपंच शरण कोसले िे
प््दाि नकया। िही् सायनकल पाकर छात््ाएं प््शन्िनचत िजर आई। इस
अिसर पर शाला पनरिार की ओर से स्कूल प््भारी कनिता ध््ुि, िेहा
उपाध्याय, िीलकंठ पटेल, मंजू जायसिाल, राधा जायसिाल उपस्सित िी्।  
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खबर संक््ेप
भूषण कुमार का
मेरिकल मे् हुआ चयन  
कसडोल। तवकास खंड के गंंाम

पंचायत तचखली
तनवासी भूरण
कुमार पटेल का
चयन मेतडकल
कालेज में हुआ
है। उनकी
सफलता पर

तपता कनंहैया लाल पटेल, माता
जनक कुमारी पटेल एवं भाई
सुशील पंंसाि पटेल सतहत गंंाम
वातसयों ने बधाई िी। भूरण ने नीट
की परीिंंा में 720 में 606 नंबर
पंंापंत तकया है। उनंहोंने इस उपलसंधध
का शंंेय अपने माता-तपता एवं
गुरंजनों को तिया। 
तुमगांर मे् रनम्ावण 
काय््ो् का रनरीक््ण
महासमुंद। नगर पंचायत तुमगांव
में अधंयिंं राकेश चंदंंाकर,
उपाधंयिंं पपंपू पटेल व समसंं
जनपंंतततनतधयों दंंारा कराए जा रहे
तनमंाषण कायंष के तहत नगर के वाडंष
नं 15 गडाघाट में रोड नाली का
तनमंाषण कायंष हो चुका है। साि ही
सभी घरों में नल जल कनेकंशन
लगाया जाएगा। वाडंष में खुला तजम
में खेल सामगंंी उपलधंध कराई गई।
अभी वतंषमान में िो पंंमुख थंिानों
पर रंगमंच तनमंाषण कायंष पंंारंभ
कराया गया, जो शीघंं ही पूणंष हो
जाएगा। इन तनमंाषण कायंंों का
तनरीिंंण पारंषि सभापतत धमंंेंदंं
यािव ने तकया। 
राजरमस््््ी संघ पदाररकाररयो्
का रकया गया चयन 
कोमाखान। राजतमसंंंंी संघ
कोमाखान की बैठक रतववार को
समरसता भवन कोमाखान में
आहूत की गई। तजसमें सवंषसमंमतत
से  पिातधकातरयों का चयन तकया
गया। भाजपा मंडल कोमाखान के
युवा नेता भीमंमा साहू को राजतमसंंंंी
ठेकािार यूतनयन संघ का अधंयिंं
बनाया गया। वहीं उपाधंयिंं रेशम
साहू, उपाधंयिंं गैतराम यािव,
कोराधंयिंं भुनेशंंर धीवर, सतचव
युवराज ठाकुर, वतरषंं सतमतत
सिथंय पनंनालाल बघेल, चुनंनू
िीवान, िेवनाि साहू, शंयामलाल,
चमन साहू, अजय ठाकुर, गोरे
यािव, नंिकुमार साहू, तलकेशंंर
ठाकुर, अशोक आति शातमल है।
बैठक में राजतमसंंंंी के तवतभनंन
कायंंों पर चचंाष की गई। 
कान्हा सजाओ स्पर्ाव
महासमुंद। थंवामी आतंमानंि तहंिी
मीतडयम थंकूल में कानंहा सजाओ
पंंततयोतगता का आयोजन तकया
गया। तजसमें छािंं-छािंंाओं ने
कानंहा को सजा कर पंंततयोतगता में
भाग तलया गया। तजसमें पंंिम
योतगता, तंंदतीय तटकेशंंर कनंनौजे
रहे। इस अवसर पर पंंाचायंष
तचंतामतण चंदंंाकर, भारती सोनी,
इंिू िेवांगन, भगोली राम साहू,
बालकृषंणा, जगनंनाि, मनोज आति
थंटाफ उपसंथित रहे।
नर्ाव क््ेत्् मे् रूमराम से
मनाया गया पोला पर्व
नऱाा। छतंंीसगढं के परपंतरक लोक
पवंष पोला भािो मास के
अमावथंया 2 तसतंबर सोमवार को
िंंेिं ं में धूमधाम से मनाया गया।
यह पवंष खेती से जुडंे जैसे की
धान की चलाई के साि ही
फसलों की बढंने की खुशी के
तलए मनाया जाता है। मानंयता है
तक इस तिन अनंन माता गभंषवती
होती है और धान की पौधे में
िूध भर जाता है। इस पवंष पर
गांवों में कोटवार के माधंयम से
मुनािी की जाती है। गांव के
बैगाओं दंंारा िेवी िेवताओं की
पूजा अचंषना करते हैं। बाि
बैगाओं दंंारा पंंतंयेक घरों व
िुकानों पर धान की बातलयां
लगाने की परंपरा चली आ रही
है। धान बातलया बांधने के
बिलने में बैगाओ को चावल,
िाल, तमचंंी, नमक एवं रंपए
िेकर तविाई करते है। 
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नये थाना प््भारी ने
संभाला पदभार

मुड़पार/सरसीवां। सरसीवां िाना
पंंभारी के रंप में भगवती पंंसाि कुरंंे
ने कायंषभार संभाल तलया। थंिानीय
पिंंकारों ने नये िाना पंंभारी से
सौंजनंय भेंट की। सरसीवां िाना
पहुंचे पिंंकारों को नये िाना पंंभारी

ने धनंयवाि जंंातपत करते हुए  बताया
तक िाना िंंेिंं में होने वाले अपराधों
को रोकने हर संभव किम उठाएं
जाएंगे और अपराध करने वाले
अपरातधयों के तवरंदंं कडंी से कडंी
कारंषवाई होगी।

राष््््ीय स्रयंसेरक संघ के काय्वक््म
मे् शारमल हुए 10 गांरो् के सदस्य

हरिभूरि न्यूज : सुहेला

राषंंंंीय थंवयं सेवक संघ दंंारा तीन
तिवसीय वगंष सीमगा खणंड के
माधंयम से आयोजन सुहेला में तकया
गया। इसमें आसपास के लगभग 10
गंंामों सुहेला, नयापारा, मोहरा,
तहरमी, बन साकरा, तकरवैय,
सीमगा, खपरातडह, जानडा हिबंि
से आये  थंवयं सेवकों ने वगंष
पं ंतशिंंण पंंापंत तकए। राषंंं ंीय
थंवयंसेवक संघ समंपूणंष तवशंं के
कलंयाण के तलए समतंपषत पंंयास कर
रहा है। संघ के इस तिशा में लगातार
मेहनत और समपंषण के फलथंवरंप,
समाज के तवतभनंन वगंाषें, तवशेरकर
गंंामीण िंंेिंंों और थंकूल के बचंंों के
तलए तीन तिवसीय पंंतशिंंण वगंष का
आयोजन तकया गया।  इसमें शातमल
होने वाले अतधकांश पंंततभागी

गंंामीण िंंेिंंों से िे और इनमें थंकूल
के बचंंे भी शातमल िे, जो इस वगंष
के माधंयम से जीवन के तवतभनंन
पहलुओं को समझने और आतंमसात
करने का अवसर पंंापंत कर रहे िे।  

इस कायंषकंंम के िौरान,
पंंततभातगयों ने तवतभनंन पंंकार के
शैतं ंिक और पंंतशिंंणातंमक
गतततवतधयों में भाग तलया, तजसमें
खेल, सांथंकृततक कायंषकंंम और
तवशेर सिंं शातमल िे। इन

गतततवतधयों के माधंयम से उनंहें एक
टीम के रंप में काम करने, सामूतहक
समथंयाओं का समाधान तनकालने
और अपनी नेतृतंव िंंमता को
तनखारने का मौका तमला।
सफलतापूवंषक पंंतशिंंण पंंापंत करने
के बाि, सभी पंंततभातगयों ने अपने
जंंान और अनुभव को आतंमसात
तकया और अपने–अपने समुिायों में
वंयावहातरक रंप से लागू करने के
तलए उतंसुकता तिखाई। 

ग््ामीणो् ने कलेक्टर के
समक्् रगनाई समस्याएं

हरिभूरि न्यूज : भटगांव

तजले के नागतरकों ने पंंतंयेक सोमवार
को आयोतजत जनिशंषन कायंषकंंम में
कलेकंटर धमंंेश साहू के
समिंं अपनी बात रखी।
कलेकंटर ने सभी नागतरकों
से उनके मांग और
तशकायत की जानकारी
पंंापंत कर उस पर कायंषवाही
के तलए संबंतधत
अतधकातरयों को तनिंंेतशत तकया।
कलेकंटर को तमले आवेिनों में,
अततकंंमण कर तकए गए तनमंाषण पर

कारंषवाई, नई पेंशन, वृदंंा पेंशन,
राशन काडंष बनाने, पीएम तकसान
समंमान तनतध योजना का लाभ
तिलाने, पकंंी सडंक तनमंाषण,

हॉथंटल अधीतं ंिक को
वापस रखने, पीएम
आवास, शौचालय
तनमंाषण, मुसंकतधाम शेड
तनमंाषण, पशुशेड तनमंाषण
और सरपंच दंंारा सरकारी
योजनाओं की रातश के

गबन पर कारंषवाई, तबजली से जले
ठेका मजिूर से आतंिषक सहायता के
संबंध में आवेिन पंंापंत हुए हैं।  

n जनदर्शन के
आवेदनो् पर
कलेक्टर ने
अधिकाधरयो्
को कार्शवाई
के धदए धनद््ेर 

पोला पर्व  : ग््ाम मे् 100 से अधिक सालो् से यह परंपरा है कायम 

पकरान से मरहलाओ् ने खरीदे रररभन्न प््कार के रखलौने 
हरिभूरि न्यूज : बगबुड्ा

पंंिेश में एक ऐसा गांव है जहां 127
वरंाषें से पोला पवंष मनाने का
अनोखी परमंपरा है, जो आज भी
कायम है। लवन तहसील के गंंाम
कोरिा में रोटी के बिले कागज से
तखलौने लेने की अनोखी परंपरा
आज भी कायम है, तजसे िेखने िूर
िराज के लोग बडंी संखंया में पहुंचे।
भीडं इतनी अतधक िी तक लोगों को
खडंे होने की जगह तक नहीं तमली। 

उललंखेनीय  ह ै तक कोरिा में
पोला पवंष क े तिन िोपहर 3 बज ेसे
चलन ेवाला पोला पवंष  रातंंि 8 बजे
तक चला। इस एक तिवसीय पोला
मलेा मे ंलगी तखलौन ेक ेिकुानो ंसे
तसफंफ मतहलाए ंपकवान स े तखलौने
खरीिी। पोला क े तिन कोरिा गावं
की मतहलाए ं तिा लडतंकया ंअपने
घर छोडकंर तालाब पार मे ं अपनी
बनाई हईु 6 फीट लमबंा  चौडंा घर
घुतंिया मे ंपरूी, बडंा, भतजया, ठठेरी,
खरुमी पकवान लकेर बठैी  रही।
पकवान स ेमतहलाए ं तखलौना लनेे

के तलए तनकली, और रोटी के
तहसाब स े तखलौन ेकी खरीिी की।
जंंात हो तक यहा ं पसै े स े कछु नहीं
तमलता। घर मे ंबन े पकवानो ंठठेरी,
खुमंंी, पूरी इतंयाति रोतटयों से
तखलौनो ंकी खरीिी की गई।  पोला
पवंष पर िंंिें ं क े 20–25 गावंो ं की
मतहलाए ं गावं कोरिा मे ं शातमल
होकर पोला पवंष की आनिं तलए। जो
एकता और भाईचार ेकी पंतंीक ह।ै
पोला पवंष  को आकरंषक और
मनोरंजक बनाने के तलए

गंंामवातसयो ं  क े दंंारा घरघुतंिया,
तमटंंी व कागज के तखलौने,
आकरंषक बलै, बलैा, मकान कोठा
तनमांषण बनाया गया  िा। तजसके
तलए अलग–अलग पंकंार क ेईनाम
भी रख े गय े ि।े पंतंतभातगयो ं दंंारा
तमटंंी क ेआकरंषक तखलौन,े कागज
क ेडोगंा, फगुगंा, तमटंंी क े तचतडयंा,
निंी  बलैा सतहत कई पंकंार की
मनमोहक वसंंएु ं बनाकर िकुान
लगाई गई िी। इस पोला  उतसंव में
10वी ंऔर 12वी मे ंपंिंम थिंान पंंापतं

करन े होनहार छािं ं  छािंंाओ ं को
शीलडं एव ंनगि रातश िी गई। वहीं
इस वरंष पोला उतंसव को और
अतधक  ऐततहातसक बनान ेक ेतलए
गणशे की मतूंंी बनाकर पंिंशंषनी
लगाई गई िी। साि ही  तवलपुतं हो
चकु ेतचतडयंा का भी पंिंशंषनी लगायी
गई। वही घरघुतंिया, तमटंंी  व कागज
क े तखलौन,े आकरंषक बलै, बलैा,
मकान कोठा तनमांषण बनाया गया
िा।  तजसक ेतलए तवशरे आकरंषक
ईनाम भी रखा गया िा।  

खरोरा। छतंंीसगढं के परंपतरक पवंष पोला के
मौके पर नगर सतहत गंंामीण िंंेिंंों में हरंंोलंलास
से पवंष मनाया गया। सुबह तमटंंी के नंतिया बैलों
को सजाकर घरों में पूजा अचंषना की गई ।  साि
ही घर में बनाए गए पकवानों से घर- आंगन
महकते रहे।धान के कटोरा छतंंीसगढं में तीजा
पोला का तंयौहार काफी महतंवपूणंष रंप से मनाया
जाता है। पोला का तंयौहार िंंेिंं में हरंंोलंलास के
साि मनाया गया। पोला पवंष के िौरान खरीफ
फसल की शुरंआत हो चुकी होती है। खेतों में
तनंिाई, गुडंाई का काम तनपट जाता है। ऐसी
मानंयता है तक पोला पवंष के तिन  अनंनमाता गभंष
धारण करती है, धान के पौधे में िूध भरता है।
बैलो को समंमान िेने के उदंंेशंय से तकसान पोला
पवंष बैलो की पूजा करते हैं।  िेवी िेवता और बैलों
को तचला, सोहारी, चौसेल, ठेठरी, खुरमी, बरा,
भुतजया, मुतठया, गुतजया, तसमई, भुतजया आति
छतंंीसगढंी वंयंजनों का भोग लगाया जाता है।
यह पशुधन पूजा के इस पवंष को लेकर लोगों में
उतंसाह रहा। बचंंों के तलए  नंिी बैल व चकंंी
पोरा व  अनंय सामानों की खरीिी की गई। बैलों
की पूजा के बाि बचंंे तमटंंी के बैल िौडंते रहे।
बेतटयां चूलंहा, जांता व अनंय सामानों से
खेलतीं रहीं।  

शोभायात््ा रनकालकर भोजली..
मंच में उपसंथित अतततियों का आतिवासी युवा
पंंभाग बलौिा बाजार के युवाओं दंंारा पीला
चावल व पुषंप हार पहनाकर थंवागत अतभनंिन
तकया गया। इस अवसर पर राम धंंुव, मेम तसंह
उइके, साहस नेताम, शंयाम धारं, राम बगस
नेमाम, खुमान मरकाम, चतुर नेताम, चंदंंकांत
यिु, भारत साहू, नरेंदंं यिु, नंिकुमार धंंुव, गजेंदंं
कतलम, रामायण नेम, गणेश तसंह, हीरालाल
धंंुव, सूरज, राजेश, िेवकुमार, धनी राम, सुरेंदंं
यािव, अनुज, पंंहलाि, केशव, मनमोहन,
टीकम, पंंिीप, गीतांशु आति उपसंथित िे।  

पोला महोत्सर पर ... 

आयोजन पंंततवरंष तवदंंालय में आयोतजत
तकया जाता है। मतहलाएं अपने ससुराल में कोई
खेल नहीं खेल पाती, लेतकन यहां आकर खेलों
का आनंि लेती है। संथंिा के पंंधान पाठक तिनेश
कुमार वमंाष इन खेलों का आयोजन करते हैं।
उनका मानना है तक इस पंंकार के खेलों के
आयोजन से आपसी पंंेम बढंता है। शाला पंंबंधन
सतमतत और पंंाितमक एवं पूवंष माधंय शाला के
तशतंंिकों का भरपूर सहयोग तमलता है। शाला
तवकास सतमतत के अधंयिंं भगत राम तनराि,
अशोक धु्रव, तटजू राम तनराि,तशिंंातवि
तहरातसंग, रंकंमणी तनराि, पंंकाश धु्रव, तनमंषला
िेवी वमंाष, सिथंय गण और गंंाम के आमंतंंित
गणमानंय नागतरक उपसंथित िे। कायंषकंंम को
सफल बनाने के तलए संकुल समनंवयक नेमचंि

धीवर, पंंाितमक शाला की तशिंंक पी आर वमंाष,
वीरेंदंं कुमार वमंाष, कृषंण तकशोर साहू, तवदंंालय
के बालक बातलकाओं ने भरपूर सहयोग तकया।
इन खेलों में भाग लेकर मतहलाएं उतंसातहत िी।
सुनीता, मूंगेतशया, डागेशंंरी, पंंभा वमंाष ने हरंष
वंयकंत करते हुए कहा तक इस पंंकार खेलों का
आयोजन पंंतत वरंष होता रहे। तवजेताओं को
तवदंंालय पंंमुख तिनेश कुमार वमंाष के तरफ से
पुरथंकार तवतरण तकया गया।   

प््ताड्ना से तंग...
के तवरंदंं अपराध धारा 306, 34 भाितव का
अपराध घतटत पाये जाने पर अपराध पंजीबदंं कर
तववेचना में तलया गया तिा आरोतपयों को
तगरफंतार कर नंयातयक तरमाणंड पर भेजा गया।

पेज 9 के शेष

रावन। अंरल मे् सोमवार को मदहलाओ् ने पोरा मे् बड्ा, ठेठरी, खुम््ी, आइरसा सदहत अन्य पकवान भरकर पटका ।
इसके पहले घरो् मे् नंिी बैल की पूिा कर पकवान दखलाया गया । तीिा के तीन ििन पहले पोरा पटकने की रस्म
दनभाई गई। 

मरहलाओ् ने पटका पोरा ...

मरहलाओ् ने भोजली से की देरी देरताओ् की पूजा

भवानीपुर। दवकासखंड पलारी अंतग्चत भवानीपुर खपरी, तमोरी, भर्वाडी, दगधपुरी, दरवाडीह, बम्हनी, ररोिा हदरभट््ा मे्
उत्साह पूव्चक पोला पव्च मनाया गया। पव्च पर भोिली का दवसि्चन दकया गया, दिसमे् दवदध पूव्चक गांव की िेवी
िेवताओ् की पूिा अर्चना कर गली भ््मर के दलए मदहलाएं दनकली, इसमे्  छत््ीसगढ् की दवशेष वेशभूषा पहनकर
मदहलाओ् ने भोिली को अपने सर पर दलए गली भ््मर दकया। दिसका ग््ामीरो् ि््ारा िगह–िगह श््ीफल गुलाल
एवं पुष्पहार से स्वागत दकया गया। इस अवसर पर संतोष साहू, सत्यनारायर ध््ुव, लगन ध््ुव, मुखी साहू, मोती ध््ुव,
दिलेश ध््ुव, नारायर दनषाि, श्यामलाल ध््ुव, उत््म साहू, पंकि साहू, हेमत्् ध््ुव, बली साहू, बेिराम ध््ुव, नारायर साहू,
मिन लाल साहू, ढाले्ि्् साहू, पूिा साहू, सपना साहू, दहना ध््ुव, गीदतका ध््ुव, ममता ध््ुव, वष्ाच साहू, खेदमन ध््ुव, कुमकुम
ध््ुव, मोना दनषाि सदहत ग््ामीर बड्ी संख्या मे् उपक्सथत थे।  

पोला पर बैलो् को सजाकर की पूजा, पारंपररक पकरानो् की खुशबू से महकते रहे घर- आंगन
बैल दौड् स्पर्ाव की परंपरा
हो रही लुप्त
बुिुग्ाचे् ने बताया दक एक िमाना था
िब पोला पव्च मे् गांवो् मे् बैल िौड्
स्पध्ाच का आयोिन होता था। इसका
उत्साह दकसानो् मे् िेखते ही बनता
था। इस प््कार वे अपने बैलो् को
आकष्चक ढंग से सिाकर स्पध्ाच मे्
भाग लेते थे। इसे िेखने पूरे गांव का
हुिुम उमड् पड्ता था। स्पध्ाच मे्
दविेता एवं उपदविेता बैल के पालको्
को पुरस्कृत दकया िाता था लेदकन
आधुदनकता के रकारौ्ध मे् बैल िौड्
स्पध्ाच की परंपरा क््ेि्् मे् लुप्त हो रही
है। पोला पव्च पर बैल िौड् स्पध्ाच की
परंपरा लंबे समय से रली आ रही
थी। पोला पर पहले बच््े नांदिया बैला
लेकर गदलयो् मे् खूब धमा रौकड्ी
करते थे। यह भी अब काफी कम
निर आता है। नगर पंरायत खरोरा
मे् भी पोला तोहार धूमधाम से मनाया
गया। िगह िगह प््दतयोदगता का
आयोिन दकया गया।  दिसमे्
मदहलाओ् ने बड्े उत्साह िो उसके
साथ भाग दलया।  

पोलासुर का वध ककया था तो पोला नाम पड़ा: मान्यता है
दक कान्हा िब छोटे थे एक और वासुिेव–यशोिा के यहां
रहते ग््ाम थे। तब कंस ने कई बार कई वने असुरो् को
उन्हे् मारने भेिा था। पर एक बार कंस ने पोलासुर
नामक ही असुर को भेिा था, दिसे भी कृष्र ने मार दिया
था। वह दिन भाि््पि अमावस्या का था इसदलए इसे पोला
कहा िाता है।  

बैलो् का सम्मान करने
मनाया जाता है पर्व
पंदडत रेतन प््साि द््िवेिी ने बताया दक पोला पव्च
के िौरान खरीफ फसल की तैयारी हो रुकी होती
है। खेतो् मे् दनंिाई, गुड्ाई का काम दनपट िाता
है। ऐसी मान्यता है दक पोला पव्च के दिन अन्न
माता गभ्च धारर करती है्, धान के पौधो् मे् िूध
भरता है। बैलो् को सम्मान िेने के उद््ेश्य से
दकसान पोला पव्च पर बैलो् की पूिा करते है्।
राद््ि मे् गांव के पुिारी, मुदखया, गांवो् की सीमा मे्
स्थादपत िेवी–िेवता की पूिा करते है्, पूिा मे्
वह व्यक्तत नही् िाता दिसकी पत्नी गभ्चवती हो।

घरो् घर बने खुरमी, ठेठरी और पारंपररक पकरान
सुहेला। पोला पव्च ग््ाम मे् भोिली का दवसि्चन धूमधाम और
श््द््ा के साथ स्थानीय तालाब मे् दकया गया। इस पव्च पर दमट््ी
से बने बैल, िाता और पोला की पूिा की गई। दवदित हो दक
बैल और िाता दवशेष र्प से कृदष से िुड्े प््तीक है्, िो फसल
के अच्छे उत्पािन और कृदष काय्ाचे् की समृद््द की कामना के
प््तीक होते है्। पोला, िो इस पव्च का एक महत्वपूर्च भाग है, ये
पूरे गांव मे् धाद्मचक और सांस्कृदतक महत्व रखते है्। इस पव्च
के िौरान दवदभन्न प््कार के पकवानो् का दनम्ाचर दकया गया
और उन्हे् दवशेष र्प से भोग के र्प मे् रढ्ाया गया। इनमे्
खुरमी, ठेठरी िैसे पारंपदरक पकवान शादमल थे, िो इस पव्च
की दमठास और आनंि को िोगुना कर दिए।    

पोला पर्व पर हुई ठाकुर देर की पूजा
बंगोली। समीपस्थ ग््ाम मूरा मे् तीन साल मे् पोला के दिन ग््ाम के
ठाकुरिेव को दनकाला गया। ठाकुरिेव को ग््ाम के मां शारिा मंदिर मे्
रखा गया था, दिसकी पूिा अर्चना, सेवा िसगीत गाते हुए िमीन से
बाहर दनकाला गया। इसके बाि शुद््िल, िूध से स्नान, रंिन, वंिन
करते हुए ग््ाम के लोगो् ने िश्चन लाभ दलया। मार्दत सेवा सदमदत, िय
हंसवादहनी, िस मदहला सेवा सदमदत, छग िस सेवा सदमदत, सिस्य
तुलसीराम वम्ाच, दशवकुमार वम्ाच, श््ीराम धीवर, परिेशी साहू, बल्लू
धीवर, मोहन पाल, राधे दनम्चलकर, संतोष, िय हंसवादहनी मदहला िस
सेवा गादयका के्वरा वम्ाच, अदहल्या, रंद््िका, उषा, रम्पा वम्ाच, उषा, दपंकी,
िमुना, उषा, कुंिराम, कांदत वम्ाच, महामाया मंदिर पुिारी रामकुमार
शम्ाच ग््ाम के बईगा डेरहा दनम्चलकर एवं दबसर् दनषाि शादमल थे।   
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खबर संक््ेप
नेहा वकरण को नीट मे्
वमिी सफिता
मुड़पार-सरसीवा। समीपस़थ

पंडरीपाली
कनवासी नेहा
ककरण ने मोना
मॉडऩत इंस़गलश
स़कूल सारंगढ़ मे़
12वी़ की परीक़़ा
पास कर के़द़़ीर

स़़र द़़ारा आरोकजत नीट मे़
छत़़ीसगढ़ अनुसूकचत जाकत मकहला
कैटेगरी मे़ अपना स़थान हाकसल कर
पकरवार और समाज का मान
बढ़ारा। इनका शासकीर मेकडकल
कॉलेज अंकबकापुर मे़ एमबीबीएस
कचककत़सा पाठ़़क़़म मे़ अध़ररन के
कलए प़़वेश हुआ है। नेहा के कपता
रामकुमार ककरण आम़़ी मे़ है़, नेहा ने
कबना कोकचंग से पढ़ाई की और
तीसरी बार की नीट परीक़़ा मे़
सफल हुई। इऩहो़ने छत़़ीसगढ़
एससी वग़त नीट मे़ 80 रै़क मे़ 522
नंबर हाकसल ककरा है। इनके चरन
कबलाईगढ़ ब़लॉक मे़ हष़त व़राप़त है।
उऩहे़ बिाई देने वालो़ का तांता
लगा है।
जन्म वदन पर अंगुर का
पौिा देने की परम्परा रुर्
भटगांव। नगर के कनजी स़कूल मे़
इस वष़त बच़़ो़ के जऩमकदवस पर
उऩहे़ प़़कृकत संरक़़ण के उद़़ेश़र से
बच़़ो़ को उपहार स़वऱप अंगूर का
पौिा प़़दान ककरा जा रहा है। रह

एक
अनोखी
पहल है जो
कक बच़़ो़
के
जऩमकदवस
को रादगार
बनाती है।

इस संदभ़त मे़ संस़थापक लक़़़मी साहू
का कहना है कक बच़़ो़ को उपहार
राद नही़ रहता, उऩहे़ एक ऐसा
उपहार हम प़़दान करना चाहते है़
जो उऩहे़ जीवनपऱ़ंत राद रहे। इसी
उद़़ेश़र को ध़रान मे़ रखते हुए हम
बच़़ो़ के जऩमकदन को रादगार
बनाने के कलए उऩहे़ उपहार स़वऱप
अंगूर का पौिा प़़दान कर रहे है़।
बच़़े के जऩमकदवस पर हमारे
संस़थान द़़ारा प़़दान ककरे गए पौिे
जब भकवष़र मे़ फल दे़गे तब बच़़े
एवं उनके पालक के कलए एक
रादगार पल रहेगा और साथ मे़
प़़कृकत संरक़़ण हकरराली बनी रहेगी।  
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नवगकठत रुवा ब़़ाह़मण समाज भाटापारा के प़़थम
आरोजन मे़ श़़ी पावन िाम कामिेनु गौशाला मे़
भाजपा प़़देश उपाध़रक़़ कशवरतन शम़ात, संतश़़ी
रामऱप दासजी महाराज, एसडीएम कनकतन कतवारी
एवं रुवा ब़़ाह़मण समाज अध़रक़़ अकभषेक उपाध़रार
की उपस़सथकत मे़ गौ-पूजन, पौिारोपण एवं प़़सादी
का काऱतक़़म हुआ। इसमे़ नगर के सभी कवप़़ संगठनो़
के प़़मुख पदाकिकाकररो़ सकहत बड़ी संख़रा मे़
कवप़़जन व गौभक़त सस़ममकलत हुए। 

इस दौरान कवकभऩन संगठनो़ व गणमाऩर
नागकरको़ द़़ारा पौिारोपण कर क़़िगाड़त द़़ारा संरक़़कत

ककरा गरा। 
अनुकवभागीर अकिकारी कनकतन कतवारी ने

गौशाला पकरसर का कनरीक़़ण कर जानकारी ली। 
मंच का संचालन पलाश शम़ात एवं आभार

रुवा शाखा के सदस़र अकभषेक कमश़़ा द़़ारा ककरा
गरा। काऱतक़़म मे़ कवशेष ऱप से काऩरकुब़ज समाज
के अध़रक़़ अटल क़ ़तवेदी, सकचव अजरकांत
शुक़ला, सररूपारी समाज के अध़रक़़ सुनील दुबे,
लालफोड़त ब़़ाह़मण समाज के अध़रक़़ सत़रनारारण
शम़ात, सकचव संतोष पुरोहकत, मकहला शाखा अध़रक़़
सुशीला कतवारी, आकदगौड ब़़ाह़मण समाज से पूव़त
अध़रक़़ रािेश़राम शम़ात फग़गा सकहत गणमाऩर
कवप़़जन उपस़सथत थे। 

युवा ब््ाम्हण सिाज ने रिया िौ पूजन औि पौधािाेपण
संत प््वर रामर्प दास महाराज ने ऋवि परंपरा व गौसेवा की महत््ा पर प््कार डािा

खेि सप्ताह मे् रावमि
हुए वजिे के 80 वखिाड्ी 
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मेजर ध़रानचऩद की स़मृकत मे़
राष़़़ ़ीर खेल कदवस के उपलक़़़र मे़
29 अगस़़ से 4 कसतम़बर तक
खेल सप़ताह का आरोजन कजला
क़़ीडा भारती द़़ारा ककरा जा रहा है।
कजला स़़रीर कुराश प़़कतरोकगता
का आरोजन मरूर कशशु मंकदर के
इंडोर हाल मे़ कजलेभर से 80

कखलाडिरो़ ने कहस़सा कलरा।
प़़कतरोकगता का आरोजन 14, 17
एवं 19 वष़त बालक-बाकलका वग़त
मे़ ककरा गरा।  क़़ीडा भारती कजला
मंत़़ी आकदत़र कसंह ने बतारा कक
काऱ तक़ ़म को सफल बनाने मे़
व़राराम कशक़़क वष़ात कमरी, गौतम
कमरी, राजकुमार ध़ ़ुव, समीर
घृतेश, रमा टण़डन का सहरोग
रहा। 

कत्शव्य के प््वत जागर्कता का आह््ान वकया
मंच से अनतनथयो् द््ारा समाज की एकता, सनातन िम्ा मे् गौमाता के महत्व एवं प््कृनत के संरक््ण पर अनतनथयो् द््ारा

वक्तव्य नदया गया। अनतनथ के र्प के मुख्य र्प से संत प््वर रामर्प दास महाराज ने ऋनि परंपरा व गौसेवा की
महत््ा पर प््काश िाला। पूव्ा नविायक नशवरतन शम्ाा ने वत्ामान समय व पनरवेश मे् सनातन के प््नत कत्ाव्य के प््नत
जागर्कता का आह््ान नकया। युवा अध्यक्् अनभिेक उपाध्यक्् ने भगवान परशुराम के गौसेवक स्वर्प पर
ध्यानाकन्िात नकया। प््थम युद्् उन्हो्ने गौ अपहरण पर ही नकया था। उन्हो्ने कहा पय्ाावरण संरक््ण मे् सभी का
योगदान होना चानहए, नजससे जो बने वह करे्, तानक दुननया की सबसे बड्ी समस्या का समािान हो सके। सनातन
िम्ा की रक््ा करने वाले आनद शंकराचाय्ा के जीवन पर नवशेि प््काश िालते हुए ब््ाह्मण के गौरवशाली इनतहास को
बताया। प््ांतीय उपाध्यक्् उिा नमश््ा ने युवाओ् से िम्ा, समाज, राष्््् के प््नत जवाबदेही पर गंभीर होने आग््ह नकया।
मारवाड्ी युवा मंच द््ारा प््दत्् गौ रक््ा के नलए रेनियम बेल्र गौ सेवको् को प््दान नकया गया। राम सप्ताह शोभा यात््ा
मे् व्यवस्था बनाने सन््िय रही दुग्ाा वानहनी एवं एनएसएस की रीम को नशवरतन द््ारा सम्माननत नकया गया।

संयम से रहता है मन-मवि््ष्क सहज और सरि 
हरिभूरि न्यूज : रिधौिी

जीवन मे़ खान पान को संरकमत
रखना जऱरी है। खान पान से ही
हमारे शरीर का सभी अंग मजबूती
से काम करता है। कहा भी गरा है
जैसे खाए अऩन, वैसे होवे मन।

हमारे मन
मक़़सष़क को
मजबूत रखने
के कलए हमे़
अ प ने
कदनचऱात पर
कवशेष ध़रान
देने की

जऱरत है। उक़त कवचार स़वप़़ेकरत
सत़संग सकमकत के अध़रक़़  छम़मन
महंत ने ग़़ाम गोिना मे़ आरोकजत
एक कदवसीर सत़संग सम़मेलन को
संबोकित करते हुए कहा। उऩहो़ने
कहा कक मक़़सष़क को अच़छा

भोजन देने का आशर अच़छा
कवचार, सत़संग गोष़़ी, तनाव मुक़त
जीवन से है। हमे़ अपने कदमाग को
मजबूत व शांत रखने के कलए रोग,
ध़रान व व़राराम कनरकमत ऱप से
करते रहना चाकहए, कजससे हमेशा
हमारा कदमाग तरोताजा रहे और
सकारात़मक कवचार मक़़सष़क पर
आता रहे। हम सब देख रहे है़ कक
मनुष़र अपने शारीकरक समस़रा का
इलाज कराने डॉक़टर के पास जाता

है, पर कदमाग कैसे शांत और स़सथर
रहे इस पर ध़रान नही़ दे पाता। हम
सबको चाकहए कक सीख देने वाले
दोस़़ो़ का समूह बनाए, मोकटवेशन
वीकडरो देखे, सत़संग व मोकटवेशन
मीकटंग मे़ शाकमल होवे़, कनक़़ित ऱप
से हमारे अंदर पकरवत़तन होगा।
अपने आराध़र के कलए भी कुछ
समर कनकालना जऱरी है। रकद
ईश़़र को सच़़ी मन से पुकारा जाए
तो भगवान हमारी जऱर मदद करते

है़। सत़संग सभा मे़ सत़र ईश़़र
जारसवाल, दुग़़ेश जारसवाल,
डॉ. कष़त ने भी अपना कवचार व़रक़त
ककए। काऱतक़़म का सफल
संचालन सकचव सत़र पुनाऊ राम
रादव द़़ारा ककरा गरा। सत़संग मे़
प़़मुख ऱप से कोषाध़रक़़ सत़र
रामगोपाल कश़रप, कमथुन रादव,
कदनेश िीवर, महेश साहू, जागेश़़र
महंत एवं अनेक माता बहने़
शाकमल हुई़।  

n सत्संग
सम्मेलन मे्
शाममल हुए
समममि
अध्यक््
छम्मन महंि

कांसी के फूि दे रहे
मानसून ववदाई के संकेत
फोटो लिेिा बीबीजेड पी 05

बलौदाबाजार। खेतो़ की मेड़ पर
कांसी के फूल कखले है़। ककसानो़ ने
बतारा कक रे फूल मानसून के कवदाई
के संकेतक है। स़थानीर स़़र पर इसे
कोकड़ा फूल भी कहा जाता है।
इसके कखलने के बाद बाकरश की
गकतकवकिरो़ मे़ कमी आती है। इस
साल भादो़ माह की शुऱवात मे़ ही
फूल कखल गए है़, कजससे ककसानो़
की कचंता बढ़ गई है। बाकरश का
अंदाजा लगाने के कलए ककसानो़ की
अपनी अलग ही तकनीक है़। वे
पेड़-पौिे, पशु, पक़़ी के
क़़कराकलापो़ को देखकर बाकरश का

अंदाजा लगाते है़। इसी मे़ से एक
काशी के फूल है़, कजसके बारे मे़
बतारा जाता है कक काशी खेतो़ की
मेड़ मे़ लगता है। इसमे़ सफेद रंग के
फूल आते है़। काशी मे़ फूल आने के
बाद मानसून की कवदाई शुऱ हो
जाती है। 

अकिकांशत: रे फूल भादो माह
के अंत मे़ आते है़, लेककन इस साल
भादो़ माह की शुऱआत मे़ रे फूल
कखल चुके है़। अभी तो ककसानो़ की
फसल गभोट अवस़था मे़ नही़ पहुंची
है। ऐसे मे़ खेतो़ मे़ पानी की सख़त
आवश़रकता है। रकद बाकरश पर ब़़ेक
लगता है तो ककसान समस़रा मे़ पड़
सकते है़।  

राष््््ीय पोषण माह शुर् : किशोरी, मकहलाओ्
और बच््ो् िा हो रहा एनीकमया टेस्ट
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स़वास़थ़र, पोषण एवं स़वच़छता से
संबंकित राष़़़़ीर पोषण माह 1 से 30
कसतम़बर  तक आरोकजत ककरा जा
रहा है। इसके अंतग़तत कजले के
कवकभऩन आंगनबाड़ी के़द़ ़ो़ और
स़वास़थ़र के़द़ ़ो़ मे़ ककशोकररो़,
बाकलकाओ़, मकहलाओ़ एवं बच़़ो़
का स़वास़थ़र कवभाग द़़ारा एनीकमरा
टेस़ट ककरा गरा। 

एनीकमरा रोग क़रा है
खून की कमी रा एनीकमरा रोग,

कुपोषण की एक गंभीर समस़रा है,
जो गभ़तवती मकहलाओ़ और लंबे
समर से ककसी बीमारी से पीकड़त
लोगो़ को अकिक प़़भाकवत करता है।
शरीर मे़ आररन की कमी के कारण
रक़त मे़ आरबीसी और हीमोग़लोकबन
की मात़़ा मे़ कमी आ जाती है। लाल
रक़त कोकशकाओ़ की कमी के कारण
पीली रा सफेद त़वचा कदखाई दे
सकती है और व़रस़कत अकिक
कमजोरी महसूस कर सकता है। रकद
कोई व़रस़कत अत़रकिक कमजोरी,
थकान और अऩर एनीकमरा से

संबंकित लक़़णो़ का अनुभव करता
है, तो उसे तुरंत डॉक़टर को कदखाना
चाकहए, क़रो़कक रह स़सथकत अऩर
गंभीर समस़राओ़ का संकेत हो
सकती है। ककसी व़रस़कत के ब़लड मे़
लाल रक़त कोकशकाओ़ (आरबीसी)
की कमी की स़सथकत को एनीकमरा
रोग कहा जाता है। अथ़ातत एनीकमरा
एक ऐसी स़सथकत है, कजसमे़ पीकड़त
व़रस़कत के ब़लड मे़ लाल रक़त
कोकशकाएं रा हीमोग़लोकबन पऱातप़त
मात़़ा मे़ उपस़सथत नही़ होता है।
हीमोग़लोकबन, लाल रक़त

कोकशकाओ़ का एक मुख़र घटक है,
जो शरीर के कवकभऩन कहस़सो़ मे़
ऑक़सीजन ले जाने का काऱत करता
है। रकद लाल रक़त कोकशकाओ़ मे़
कुछ गड़बड़ी उत़पऩन होती है, रा
कफर रक़त मे़ आरबीसी रा
हीमोग़लोकबन मे़ कमी आती है, तो
शरीर की कोकशकाओ़ को पऱातप़त
ऑक़सीजन नही़ कमल पाती, कजससे
पीकड़त व़रस़कत मे़ अनेक लक़़ण और
समस़राएं उत़पऩन होती है़। लाल रक़त
कोकशकाओ़ का औसत जीवन काल
100 से 120 कदनो़ का होता है। कुछ

कारक लाल रक़त कोकशकाओ़ के
तीव़़ता के साथ नष़़ होने का कारण
बन सकते है़, कजससे एनीकमरा रोग
उत़पऩन होता है। 

एनीकमरा रोग आररन की कमी
रा कवटाकमन बी-12 की कमी से
उत़पऩन होता है। हालांकक एनीकमरा
के कवकभऩन प़़कार के आिार पर
इसके कारण भी कभऩन होते है़।
एनीकमरा की बीमारी कुछ समर के
कलए रा लम़बे समर के कलए उत़पऩन
हो सकती है, और खून की कमी के
लक़़ण हल़के से लेकर अकिक गंभीर
तक हो सकते है़। स़वस़थ आहार का
सेवन कर कुछ प़़कार के एनीकमरा
से बचने मे़ सफलता प़़ाप़त की जा
सकती है।

एनीकमरा रोग के लक़़ण और
इलाज कभऩन–कभऩन स़सथकतरो़ के
आिार पर कभऩन–कभऩन हो सकते
है़, जो कक एनीकमरा के प़़कार,
उसकी गंभीरता और आंतकरक
स़वास़थ़र समस़राओ़ जैसे–
रक़तस़़ाव, अल़सर, कै़सर के साथ–
साथ माकसक िम़त की समस़राओ़ पर
कनभ़तर करते है़। 

पुविस अविकावरयो् को वमिा योग प््वरक््ण
बिलाईगढ़। सारंगढ़ पुकलस द़़ारा ”अभ़रास काऱतक़़म” के तहत रोगाभ़रास

करारा गरा। इसके
अंतगत़त कजला
पुकलस सारंगढ़-
कबलाईगढ़ द़़ारा
प़़ारम़भ ककरे गरे
अभ़रास काऱतक़़म
मे़ कजले के पुकलस
अकिकाकररो़ के

बेहतर शारीकरक एवं मानकसक स़वास़थ़र, तनाव प़़बंिन को दृक़़षगत रखते हुए
रह काऱतक़़म ककरा गरा।  पुकलस अिीक़़क कजला सारंगढ़ कबलाईगढ़ के
कनद़़ेशन पर सोमवार को पुकलस अिीक़़क काऱातलर सारंगढ़  मे़ कजले के
थानो़ एवं चौककरो़ के पुकलस अकिकाकररो़ को रोग एवं प़़ाणाराम का अभ़रास
करारा गरा।   

ववनोद डड्सेना वरक््क
सम्मान से हुए सम्मावनत 
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नरा रारपुर ककलंगा कवश़़कवद़़ालर ने
2023 मे़ राज़रपाल द़़ारा सम़माकनत
कशक़़को़ को सम़माकनत करने के कलए
कशक़़क सम़मान समारोह 2024 का
आरोजन ककरा। इसमे़ कवनोद कुमार
डडसेना  प़़िान पाठक शासकीर
प़़ाथकमक शाला कारीपाट कवकास
खण़ड कबलाईगढ़ कजला सारंगढ़  को
असािारण रोगदान के सम़मान मे़ व
सभी भाग लेने वाले 44 कशक़़को़ को
शॉल, स़मृकत कचऩह और प़़माण पत़़
देकर सम़माकनत ककरा गरा। छात़़
कल़राण  प़़भारी अकिष़़ाता लेस़टटने़ट
कवभा चंद़़ाकर ने िऩरवाद प़़स़़ाव
रखा। 

रह काऱतक़़म ककलंगा
कवश़़कवद़़ालर के सभागार मे़ हुआ,
कजसमे़ राज़र भर के कशक़़को़ के
उल़लेखनीर रोगदान पर प़़काश
डाला गरा। 

इस समारोह मे़ मुख़र अकतकथ
सेवाकनवृत़़ आईएएस आलोक
शुक़ला की  उपस़सथकत रही। काऱतक़़म
मे़ बीसीए तृतीर सेमेस़टर की
प़़कतभावान छात़़ अनंता कुमारी और
इंटीकररर कडजाइकनंग पांचवे़ सेमेस़टर
की करतु वम़ात द़़ारा प़़स़़ुत स़वागत
नृत़र प़़स़़ुत ककरा गरा। इसके बाद
कुलसकचव डॉ. संदीप गांिी ने
कवश़़कवद़़ालर की रात़़ा और
अकादकमक उत़कृष़़ता के प़़कत
उसकी प़़कतबद़़ता पर कवचार रखे। 

प््देर मे् चरमराई कानून व्यवस्था : कांग््ेस
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बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ का नारा
देने तथा नारी सुरक़़ा का दंभ भरने
वाली सत़़ाऱढ़ भाजपा सरकार के
राज मे़ नारी असुरक़़कत है। प़़देश मे़
वत़तमान भाजपा सरकार के आठ
माह वाले काऱतकाल मे़ 3094
मकहलाएं उत़पीड़न का कशकार हो
चुकी है। वही़ 600 से अकिक
मकहलाएं बलात़कार की कशकार हो
चुकी है। सोमवार को प़़देश कांग़़ेस
कमेट़़ी के कनद़़ेशानुसार प़़देश मे़
चरमराई कानून व़रवस़था को लेकर
कजला कांग़़ेस काऱातलर
बलौदाबाजार मे़ आरोकजत पत़़कार
वात़ात को संबोकित करते हुरे पाट़़ी
के वकरष़़ नेता शैलेष कनकतन क़़तवेदी
ने उक़त बाते़ कही गई।

उऩहो़ने बंगाल मे़ एक मकहला
कचककत़सक के साथ घकटत घटना
को भाजपा द़़ारा राष़़़ ़ीर मुद़़ा
बनाकर राजनीकतक लाभ उठाने
का प़़रास करने की कनंदा करते हुए
कहा कक प़़देश के कभलाई मे़ गत
कदनो़ 4थी़ कक़़ा की एक छात़़ के
साथ दुराचार होने की कशकारत के
बावजूद पुकलस द़़ारा एफआईआर
करने से नकार कदरा गरा।
कांग़़ेकसरो़ ने कहा कक 9 माह के
भाजपा सरकार के राज मे़

छत़़ीसगढ़ मे़ मकहलारे़ असुरक़़कत
हो गई है। इससे बड़ा दुभ़ातग़रजनक
क़रा हो सकता है। राजिानी मे़
मकहलारे़ सुरक़़कत नही़ है। रारपुर
नरा बस स़टैण़ड मे़ एक मकहला के
साथ सामूकहक दुष़कम़त होता है।
दूसरे कदन करपोट़त कलखी गई, उसमे़
भी सामूकहक दुष़कम़त को नकार कदरा
गरा। जबकक पास़को एक़ट मे़
प़़ाविान है कक ऐसी कोई घटना
होने पर पहले एफआईआर होना
चाकहरे, उसके बाद जांच होनी
चाकहरे। कभलाई के बच़़ी के साथ

दुराचार के मामले मे़ दो–दो
डॉक़टरो़ ने अपनी करपोट़त मे़ कहा कक
बच़़ी के कनजी अंगो़ मे़ चोट है कुछ
गलत हुआ है। लेककन एसपी द़़ारा
एफआईआर की मांग को दरककनार
कर ककसे बचाने का प़़रास ककरा
जा रहा है रह जनता जानना चाहती
है। 

प़़ेसवात़ात के दौरान पूव़त
कविारक जनकराम वम़ात ने प़़देश
मे़ कानून व़रवस़था ठप रहने का
आरोप लगाते हुए कहा कक रोजाना
प़़देश मे़ कही न कही रेप व गै़गरेप

की घटना हो रही है। राजिानी
रारपुर मे़ खुलेआम चाकुबाजी की
घटनाएं होने से लोगो़ मे़ भर का
वातावरण है। उऩहो़ने इसे प़़देश
सरकार की कवफलता करार देते हुए
कहा कक हालात इतने बदतर है कक
पुकलस भी असामाकजक तत़वो़ से
डरने लगी है। इस अवसर पर
उपस़सथत पाट़़ी के वकरष़़ नेता सुरेऩद़़
शम़ात ने देशभर मे़ पहली बार
भाजपा सरकार के राज मे़ कलेक़टर
एवं एसपी काऱातलर को आग के
हवाले कर कदरे जाने को शम़तनाक

घटना बतारा। उऩहो़ने कहा रोज–
रोज प़़देश मे़ कही़ न कही़ सामूकहक
बलात़कार की घटना हो रही है।
मकहलारे़ खुले मे़ बाहर कनकलने मे़
भरभीत हो रही है। बस़़र, जशपुर,
कबलासपुर, अंकबकापुर से लेकर
राजिानी रारपुर मे़ भी मकहलारे़
खुद को असुरक़़कत महसूस कर रही
है। बेहद दुभ़ातग़रजनक है कक
सरकार कजसे इन मामलो़ को
गंभीरता से लेकर काऱतवाई करवाना
चाकहरे, वह बलात़कार जैसी
घटनाओ़ को भी छुपाने और

बढ़ती दुष़कऱम की घटना के खिलाफ कांग़़ेस ने प़़देश सरकार पर लगाए आरोप

कांग््ेस का आज
मौन प््दर्शन 
प््ेसवात्ाा के दौरान कांग््ेस
पार््ी के नजलाध्यक्् ने कहा
नक प््देश मे् ठप कानून
व्यवस्था और लगातार
मनहलाओ् के साथ हो रहे
दुराचार के निलाफ 3
नसतंबर को प््देश के सभी
नजलो् मे् मौन प््दश्ान
करेगी। उन्हो्ने कहा हम
अपनी बहन, बेनरयो् की
रक््ा की लड्ाई लड्े्गे,
आंदोलन करे्गे। सरकार
को मनहलाओ् की सुरक््ा के
नलये मजबूर करे्गे।  

गायत््ी का हुआ एमबीबीएस मे्
चयन: सरायपाली। नगर के
महलपारा ननवासी निरोद््ा कुमार
साहू की सुपुत््ी गायत््ी साहू का चयन
एमबीबीएस यूजी मेनिकल कॉलेज
मे् चयन हुआ है। गायत््ी साहू ने
नबना नकसी कोनचंग क्लासेस के
स्वयं घर मे् रहकर पढ्ाई कर
सफलता प््ाप्त की, जो साहू समाज
के नलए बहुत बड्ी उपलब्धि है।  
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